
ESTÉTICA Y 
SALUD INTEGRAL

FACULTAD DE SALUD

Obtén tu
TÍTULO 
PROFESIONAL 
TÉCNICO EN
2 años



¿POR QUÉ 
ZEGEL?

¿QUÉ 
APRENDERÁS?

CAMPO
LABORAL

CONVENIOS

Aprenderás a diseñar y aplicar 
tratamientos estéticos 
personalizados con tecnología 
moderna, desarrollando habilidades 
en gestión de servicios y asesoría en 
salud y bienestar.

PRESTIGIO
Más de 55 años 
de trayectoria.

FLEXIBILIDAD
Termina tu 
carrera en 2 años.

• Hospitales, clínicas especializadas.   
• Consultorios y atención privada.
• Instituciones educativas y áreas 
  administrativas.

EMPLEABILIDAD
Convenio con las
mejores empresas.

RESPALDO
Somos parte del 
Grupo Intercorp.

• Clínica Aviva
• Farmacias Peruanas

• Caferma
• Centros de salud y más



Sujeto a modificaciones.*

MALLA
CURRICULAR

CICLO 01
Anatomía y fisiología.
Fundamentos estética y salud 
integral.
Química cosmética.
Lectura comprensiva y escritura.
Matemática.
Desarrollo de habilidades 
intrapersonales.
Herramientas ofimáticas para 
la investigación.

CICLO 02
Primeros auxilios y atención en 
emergencias.
Técnicas estéticas avanzadas y 
oxigenoterapia.
Bioseguridad.
EFSRT I: plan de control estético integral.
Lectura crítica y argumentación.
Bioquímica.
Seminario sobre tecnología e 
inteligencia artificial.

CICLO 03
Técnicas de maquillaje.
Cosmética y cuidado de la piel.
Técnicas de manicure y pedicure.
Estudio de las enfermedades de la piel 
y anexos.
Investigación ética  y responsabilidad 
ciudadana.
Desarrollo Profesional.
Seminario sobre creatividad e 
innovación.

CICLO 04
Aparatología para la belleza.
Maquillaje profesional y 
caracterización.
Nutrición y bienestar integral.
EFSRT 2: proyecto de aplicación 
estética integral.
Innovación y generación de ideas de 
negocio.
Desarrollo de habilidades 
interpersonales.
Seminario sobre retos y reflexiones 
sociales.

CICLO 05
Tratamiento anticelulítico.
Terapias de masaje y relajación.
Fisioterapia posquirúrgica estética.
Técnicas integrativas de bienestar.
Electroestética.
Investigación para la incubación de 
ideas de negocio.
Fundamentos del inglés.

CICLO 06
Técnicas de venta y atención 
al cliente.
Terapias holísticas y tratamientos 
especiales.
Técnicas de manejo de distintos 
tipos de piel.
EFSRT 3: proyecto de aplicación 
empresarial.
Estrategias para la aceleración y 
consolidación de negocio.
Inglés para el trabajo.

CONTROL DEL SERVICIO DE 
ESTÉTICA Y BIOSEGURIDAD

CERTIFICACIÓN MODULAR:

CERTIFICACIÓN MODULAR:

CERTIFICACIÓN MODULAR:

1

EJECUCIÓN DE SERVICIOS 
DE ESTÉTICA FACIAL 

Y CORPORAL

EJECUCIÓN DE 
TRATAMIENTOS DE 

BIENESTAR INTEGRAL 

3 CERTIFICADOS 
MODULARES 

TÍTULO 
PROFESIONAL 
TÉCNICO 

+
1 cada 2 ciclos

AL FINALIZAR 
OBTENDRÁS:

Cursos de Carreras
Cursos de Formación Aplicada Cursos Asincrónicos: 100% virtual

Cursos de InvestigaciónCursos de Empleabilidad

2

33



LABORATORIOS

LABORATORIO DE 
FISIOTERAPIA Y REHABILITACIÓN 

LABORATORIO 
MULTIFUNCIONAL


